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Dette materiale er til elever i udskolingen og er udviklet til
dig, der gerne vil arbejde med begrns rettigheder i forbin-
delse med Rettighedsstafetten uge 38 2025 — men materi-
alet kan selvfelgelig bruges hele éret rundt.

42

| &r har Rettighedsstafetten fokus pd

artikel 42 “Alle skal kende bgrns rettigheder”, @
derfor har dette materiale fokus pé at sikre, ke
at eleverne kender til deres rettigheder. .

Rettigheder geelder alle bern i hele verden, men dette
materiale er rettet mod bern, der lever i Danmark. Fokus i
materialet vil derfor hovedsageligt voere pd de rettigheder,
som danske bern bedst kan spejle sig i.

Materialet bestdr af tre dele: “Kend dine rettigheder”,
“Rettigheder i praksis” og “Et liv uden rettigheder”.
Hver del indeholder forskellige ovelser.

Materialet er bygget op, s& du som lcerer kan veelge de
moduler og gvelser, som du synes giver mening for din
klasse.

unicef @

for alle verdens bern
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P& den mdade kan | voere med, uanset om | har én lektion,
én dag eller flere dage til rddighed, og uanset om | har
arbejdet med rettigheder fer, eller det er ferste gang.

Hvis jeres elever ikke tidligere har arbejdet med bgrns ret-
tigheder, anbefaler vi dog, at | starter med at arbejde med
forste del “Kend dine rettigheder”.

| kan printe UNICEF Danmarks plakat over rettighederne og
hoenge dem op i klassen. | kan downloade plakaten her.

@velserne i dette materiale er baseret p& gvelser
udviklet af Red Barnet, Institut for Menneskerettigheder
og UNICEF Danmark.

Vil du vide mere om
FN’'s Bgrnekonvention?
S& kan du loese mere her.

INSTITUT FOR
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https://www.unicef.dk/wp-content/uploads/2023/12/unicef-crc-poster-a3-b420xh297.pdf?srsltid=AfmBOopep2YY157CAR0ZM_wnScD8nODYPAQM8Lu8seDht7g5GHKWtFCd
https://skole.redbarnet.dk/materiale/boerns-rettigheder/
https://menneskeret.dk/viden/laeringsportalen/grundskole
https://dkborn.unicef.dk
https://www.unicef.dk/wp-content/uploads/2010/06/borns-rettigheder_folder-digital.pdf

Kend dine rettigheder

Denne ferste del af materialet introducerer eleverne til, hvad rettigheder er. Hvis dine
elever ikke tidligere har arbejdet med emnet, er disse gvelser et godt sted at begynde.
Formadilet er at give eleverne en grundlceggende forstdelse for, hvad rettigheder er, og
hvorfor de er vigtige.

Gennem dialog, refleksion og fcelles Icering bliver eleverne klogere pd, hvordan rettigheder
beskytter dem i deres hverdag, og hvordan de hcenger sammen med ansvar, feellesskab
og retfcerdighed. Rettigheder handler nemlig ikke kun om jura, men om liv, tryghed, medbe-
stemmelse og respekt i praksis.

@velserne loegger voegt pd samtale og feelles refleksion, fordi det pd den mdde ger det
lettere for eleverne at genkende, hvorndr rettigheder bliver overholdt, og hvorndr de ikke ger.

Du kan veelge de gvelser, der passer bedst til din klasse. Vi anbefaler dog at begynde med
enten "Menneskerettigheder kort fortalt” eller "Barnekonventionen kort fortalt”, som begge
giver en forstdelse for rettigheder, og begge er et godt udgangspunkt for det videre arbejde
med rettigheder.



Tidsramme:
30 min.

Materialer:
Video om
menneske-
rettigheder
(varer 0118 min.)

Aktivitetstype:
Film og dialog.

Formdl:

At eleverne
far kendskab
til menneske-
rettigheder og
konventioner.

-

Menneskerettigheder
kort fortalt

Menneskerettigheder goelder for alle mennesker — bd&de bgrn og voksne.
Menneskerettigheder er ikke bare noget, man kan gnske sig. Det er noget,
man har ret til. Menneskerettigheder goelder for alle mennesker — uanset
hvor man bor, hvem man er, eller hvad man tror pa.

Bornerettigheder er en del af menneskerettighederne, men de er scerligt lavet
for bern. De tager hgjde for, at bern har brug for ekstra beskyttelse og stotte,
fordi de ikke er voksne endnu.

De voksne og staterne har ansvar for at sikre, at menneskerettighederne bliver
overholdt. De kan ikke fiernes, og de gcelder for b&de bgrn og voksne over hele

verden.

Du kan i dialogen understrege pointen om, at rettigheder skal understottes af
systemer, der arbejder for, at rettighederne overholdes.

Sadan ger du:

* Scet eleverne sammen to og to.

* Lad dem tale om, hvad en menneskerettighed er, og om de kan
komme i tanke om en rettighed. Brug 5-10 min. p& det.

* Lav en feelles opsamling i plenum.

< Nar | har gjort det, skal eleverne se en kort video om Menneskerettigheder
og konventionerne. Du finder videoen her.

 Videoen slutter med spargsmadlet: Hvorndr eller i hvilke situationer har
du brugt dine rettigheder i dag?

e Lad eleverne f& 10 min. til at skrive ned, hvilke rettigheder de har gjort brug of.

* Lav en opsamling i klassen — evt. ved at skrive elevernes input i en ordsky
eller lignende.

Har | mere tid, kan | se en lcengere og mere dybdegdende video om
menneskerettigheder her (varer 07:36 min.).

t ()
Denne gvelse er baseret p&d materiale af God gqe{
Institut for Menneskerettigheder.
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https://www.boerneportalen.dk/stafet/video/menneskerettigheder-kort
https://www.boerneportalen.dk/stafet/video/menneskerettigheder
https://humanrightseducation.dk/Læringsportal/Grundskole/Øvelser/Cirkeløvelse_Indskoling.pdf
https://www.boerneportalen.dk/stafet/video/menneskerettigheder-kort
https://www.boerneportalen.dk/stafet/video/menneskerettigheder-kort
https://www.boerneportalen.dk/stafet/video/menneskerettigheder-kort

Bornekonventionen
kort fortalt

Rettigheder er noget, man har krav pd, mens gnsker derimod er noget, man
godt kunne toenke sig. Barnekonventionen er scerlige rettigheder for barn.
ﬁ Rettighederne folger med fra fadslen og frem til, at man bliver 18 dr.
Bornerettigheder er en del af menneskerettighederne, men de er scerligt lavet
Tidsramme: for bern. De tager hgjde for, at bern har brug for ekstra beskyttelse og stotte,
30 min. fordi de ikke er voksne endnu. Derfor stér der i barnerettighederne, at bern har
ret til at blive passet pd, komme i skole og have tid til leg og fritid.

Borns rettigheder er en slags regler, der er lavet for at beskytte bern. De voksne
skal overholde disse regler. Det goelder uanset, hvor i verden man bor.

Bornerettigheder er altsd noget, de voksne ikke kan sige nej til eller tage fra barn.

Materialer: )
Explainervideo om De voksne skal serge for, at de bliver overholdt.
borns rettigheder
(videoen V")rer I denne gvelse far elever fra udskolingen viden om, hvad Barnekonventionen og
1:45 min.

rettigheder er gennem en kort video.

Sadan ger du:

* Scet eleverne sammen to og to.

g@ * Lad dem tale om, hvad Bernekonventionen er.
Har | arbejdet med menneskerettigheder
Aktivitetstype: (tidligere ovelse) kan du sperge eleverne:
Film og dialog. + Hvad er forskellen p& Menneskerettighedskonvention
0g Bagrnekonventionen?
+ Kan I ncevne en rettighed i Barnekonventionen?
e Brug 5-10 min. p& det.
Formal: e Lav en feelles opsamling i plenum.
Eleverne far
kendskab til e NArlhar gjort det, skal eleverne se en kort video om Bgrnekonventionen.

Bgrnekonventionen
og hvem, der har

ansvar for at * Lad herefter eleverne tale om spargsmdlet i sma grupper:

overholde berns « Hvad er videoens budskab?
rettigheder. - Hvad vil den fortcelle os?
\ )  Hvilke rettigheder ncevner den?
+ Hvad, synes |, var den mest overraskende information?
dtgq
e Lav en feelles opsamling pd klassen. Go gqe{
Denne gvelse er baseret pd materiale af Red Barnet.
o
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https://redbarnet.dk/?gad_source=1&gad_campaignid=18252484452&gbraid=0AAAAAosp8RQjA2NIzPvzoLXNGUX_1kmum&gclid=CjwKCAjwprjDBhBTEiwA1m1d0nVaeXKS1fn5p3dMFJZ4wlzQQl7OoIZL9AgOkOMeu7kKJYqz1lmd2RoCbhwQAvD_BwE
https://www.boerneportalen.dk/stafet/video/udskoling
https://www.boerneportalen.dk/stafet/video/udskoling
https://www.boerneportalen.dk/stafet/video/udskoling

Rettighedsbanko

Artikel 42 siger, at "alle skal kende berns rettigheder”. | denne gvelse er det netop

formdlet, at eleverne fér kendskab til barns rettigheder — samtidig med at de har
det sjovt. Eleverne fér viden om de rettigheder, der gcelder for deres hverdag i

“ Danmark. Spillet minder om almindelig banko, men i stedet for tal er felterne p&
pladen forskellige barnerettigheder.

Tidsramme:

30-45 min. Loereren lceser smd historier, og eleverne skal goette, hvilken rettighed historien

(alt efter hvor mange handler om.
runder | tager)

Eksempel pa Rettighedsbanko
Leereren loeser: “Selma bor hos sin mor, men md& ogsd besege sin far i
weekenderne.” Rettighed, der er i spil: Hold familien samlet (artikel 9).

Materialer:
Udprint af arbejds-
arket “Bankoplader”: Eleverne har hver deres bankoplade med tal pd. De scetter kryds, hvis
Print bankoplader til det er en artikel, de har pa deres bankoplade.

det antal elever, der
er i klassen. Pladerne
kan evt. lamineres,
sé man nemt kan
tage endnu et spil.
Udprint af arbejds-
arket “Rettigheds-
banko: Rettigheder
og historier til opréib”.  Forklar eleverne, at | skal spille banko — men med fokus pd berns rettigheder.
Tuscher, brikker eller
lignende til at
markere felter
pd pladen.
Evt. praemier: slik, « Troek en historie og lces hejt (du kan altid tilpasse historien efter behov)
klistermcerker eller
andet til vindere.

Sadan ger du:
» Uddel plader og noget til at lave markeringer (f.eks. tusch).

* Eleverne prover at goette, hvilken rettighed historien handler om og markerer,
hvis de har rettigheden pé deres plade.
LY - Giv evt lidt tid til at snakke sammen to og to.

Q - Sperg klassen, hvilken rettighed det er.

+ Tal evt. kort om den pagceldende rettighed.

Aktivitetstype: . L
spil og dialog. « Fortscet, indtil én eller flere har banko (rcekke eller fuld plade).
* Tjek pladen og uddel evt. en prcemie.
» Spil gerne flere runder, hvis der er tid og lyst.
Formadl:
At give eleverne °
kendskab til deres Oodt 906{
rettigheder, som de

har ifelge Borne-

konventionen og

samtidig gere det
pé en sjov og

engagerende
o o
made. L Q@
7
-/ Yere til nceste o?



Bilag - Rettighedsbanko: Rettigheder og historier til opréb

Artikel

Piktogram

Historie (oplceses)

uddybning af rettighed (fra Barnekonventionen)

2

2 i

MANMA IKKE
DISKRIMINERE

Amina har et torkloede
P4 i skolen. Hun md ikke
behandles anderledes
end de andre born.

Man mé ikke diskriminere. Det betyder, at alle bern har de her
rettigheder. De geelder, uanset hvem barnene er, hvor de lever,
hvilket sprog de taler, hvilken religion de har, hvad de tcenker,
hvordan de ser ud, om de er drenge eller piger, om de har et
handicap, om de er rige eller fattige, hvem deres forceldre eller
familier er, eller hvad deres forceldre eller familier tror pd eller laver.

DET BEDSTE
FORBARNET

Leereren siger, at klassen
skal lege en lille leg, hvor
de skal op at std, fordi det

virker til, at de har brug for

at bevaege sig.

N&r voksne tager beslutninger, skal de toenke over, hvordan deres
beslutninger vil pévirke bern. Alle voksne skal gere det, der er bedst
for bern. Regeringen skal sikre, at mennesker, der har ansvar for at
passe pd bern, ger det pd& den mdéde, der er bedst for barn. Det
gcelder ogsd barnehaver, fritidshjem, klubber, skoler og andre
steder, hvor bgrn opholder sig.

‘GORRETTIGHEDER
TILVIRKELIGHED

Det er regeringen, der har
ansvaret for, at alle born
i Danmark far overholdt
deres rettigheder.

Regeringen skal gere alt, hvad de kan for at sikre, at alle barn
i landet nyder godt af alle rettighederne i den her konvention.

FAMILIEN SKAL
VEJLEDE I TAKT MED
BORNS UDVIKLING

Sofies forceldre hjcelper
hende med at forsta,
hvordan hun kan sige
fra, hvis hun bliver drillet.

Regeringen skal lade forceldre og samfundet vejlede deres
barn, s& bernene kan bruge deres rettigheder bedst muligt,
efterh@dnden som de bliver celdre. Jo starre bern er, jo mindre
vejledning har de brug for.

LIV, OVERLEVELSE
OG UDVIKLING

Emil far sund mad og
kan ga til fodbold, s
han vokser og Icerer
nye ting.

Alle bern har ret til at leve. Regeringen skal sikre, at barn
overlever og udvikler sig s& godt som overhovedet muligt.

NAVNOG
NATIONALITET

Da Lucas bliver fodt,
far han et navn og bliver
skrevet ind i folkeregistret.

Born skal registreres, ndr de er fadt, og de skal have et navn.
Born skal ogsd have en nationalitet, altsé here hjemme i et land.
Born skal kende deres forceldre og passes af dem, hvis det p&
nogen som helst méde er muligt.
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Artikel

Piktogram

Historie (oplceses)

uddybning af rettighed (fra Barnekonventionen)

HOLD FAMILIER
SAMMEN

Selma bor hos sin mor,
men md ogsd besoge
sin far i weekenderne.

Barn md ikke skilles fra deres foraeldre, medmindre foroeldrene

ikke passer bgrnene ordentligt. Det er for eksempel, hvis en forcel-
der ger et barn fortroed eller ikke passer godt nok pd barnet. Hvis
forceldrene ikke bor sammen, har barnene lov at have kontakt med
begge forceldre. Det geelder dog ikke, hvis det kan skade barnet.

KONTAKT MED

FOR/ELDRE PA TVERS

AFLANDE

Marias forceldre bor i
forskellige lande. Hun mda
gerne rejse for at besoge
dem begge.

Hvis et barn bor i et andet land end dets forceldre, skal
regeringerne lade barnet og forceldrene rejse, s& de kan
holde kontakten og vaere sammen.

()

BESKYTTELSE MOD
KIDNAPNING

Hvis et barn bliver bort-
fort til udlandet, hjcelper
myndighederne med at
fé barnet hjem igen.

Regeringen skal forhindre bern i at blive taget ud af landet,

hvis det er imod loven. Det er for eksempel, hvis barnet er blevet
bortfert af nogen eller tilbageholdt i udlandet af en forcelder,
uden at den anden forcelder har givet lov.

12

12

i

RESPEKT FOR
BORNS MENING

Leereren sporger, hvad,
eleverne synes, de skal
lave i dansktimen og
lytter til deres forslag.

Bern har ret til frit at sige deres mening om emner, der er
vigtige for dem. Voksne skal lytte og tage bern alvorligt

13

DELING
AFVIDEN

Anna ved en masse
om dyr i havet, som
hun fortceller om til
sin familie.

Born har ret til at dele deres viden, tanker og felelser med
andre ved at tale, tegne, skrive eller vcere kreative pd andre
mdder, medmindre det skader andre mennesker.

14

Jonas veelger selv,
om han vil bede
aftenbon eller ej.

Born har ret til at veelge deres egen mdde at tcenke pd, deres
egne meninger og religion, men det ma ikke forhindre andre
mennesker i at f& opfyldt deres rettigheder. Forceldre kan vejlede
barn, s& de lcerer at bruge den her rettighed p& en god mdade,
efterhdnden som bgrnene bliver celdre.
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Artikel

Piktogram

Historie (oplceses)

uddybning af rettighed (fra Barnekonventionen)

15

Nogle born starter en
tegnekiub, hvor alle
md vaere med.

Bern kan deltage i eller starte klubber eller organisationer,
og de kan mades med andre, sé Icenge det ikke skader
andre mennesker.

16

2

BESKYTTELSE
AF PRIVATLIV

Ingen md Icese Lisas
dagbog uden at
sporge om lov.

Alle born har ret til privatliv. Loven skal beskytte barns
privatliv, familie, hjem, kommunikation og ry mod
alle angreb.

17

W

ADGANG TIL
INFORMATION

DR Ultra laver nyheder
til born, s born kan lcere
om verden.

Barn har ret til at f& informationer fra internettet, radio, tv,
aviser, bager og andre kilder. Voksne ber sikre, at barn ikke fér
skadelig information. Regeringen boer opfordre medierne til at
dele informationer fra mange forskellige kilder p&d mader, som
alle bern kan forstd.

18

FOR/ELDRENES

ANSVAR

Annas forceldre hjcelper
hende hver dag og Icerer
hende at veere en god
ven over for andre.

Forceldre har det starste ansvar for at opdrage et barn. Hvis bar-
net ikke har nogen forceldre, skal andre voksne tage ansvaret for
at opdrage barnet. Den slags voksne kaldes for voerger. Forceldre
og veerger skal altid toenke over, hvad der er bedst for barnet.
Regeringen skal hjcelpe dem. Nar et barn har begge sine forceldre,
er begge forceldre ansvarlige for at opdrage barnet.

19

BESKYTTELSE
MODVOLD

Hvis et barn bliver sldet
eller talt grimt til af en
voksen, skal det have
hjcelp, og det ma ikke
ske igen.

Regeringen skal beskytte bern mod vold, overgreb
og omsorgssvigt begdet af mennesker, der har med
bornene at gore.

20

b

BORNUDEN
FAMILIER

Hvis ingen i Albins
familie kan passe ham,
finder kommunen en
god plejefamilie.

Andre voksne skal passe godt pd& barn, der ikke kan blive
passet af deres egen familie. De andre voksne skal respektere
barnets religion, kultur, sprog og andre dele af barnets liv.
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Artikel

Piktogram

Historie (oplceses)

uddybning af rettighed (fra Barnekonventionen)

21

ADOPTIVBORN

Mateo kunne ikke blive
passet ordentligt af en
familie i sit hjemland,
sd han blev adopteret
af en keerlig familie i et
andet land.

NA&r barn bliver adopteret, er det allervigtigste, at de voksne
ger det, der er bedst for barnet. Et barn kan blive adopteret til
et andet land. Det geelder for eksempel, hvis barnet ikke kan
blive passet ordentligt af en anden familie i barnets eget land.

22

Ahmed flygtede fra et
andet land. | Danmark far
han hjeelp og beskyttelse.

Nogle gange flygter barn til et andet land, hvis det ikke er
sikkert at blive i deres eget land. | det nye land skal bernene
have hjcelp og beskyttelse og samme rettigheder som bern,
der er fodt i det nye land.

23

BORNMED
HANDICAP

Mette sidder i korestol,
men fdr hjcelp, s hun
kan vaere med til at
lave det samme som
de andre born.

Alle born med handicap skal have det bedst mulige liv i
samfundet. Regeringen skal gere sit bedste for at fierne alle
forhindringer, s& bern med handicap kan blive uafhcengige
og deltage aktivt i deres samfund.

24

Alle born kan fa rent
vand at drikke i skolen.

Bern har ret til den bedst mulige pleje og behandling, rent
drikkevand, sund mad og et rent og sikkert miljg at leve i.
Alle voksne og bgrn skal have information om, hvordan de
kan holde sig sikre og sunde.

25

AANBRAGTE BORNS
SAGER SKAL
REVURDERES

Line bor i en plejefamilie.
Kommunen undersoger
regelmaessigt, om hun
har det godt der.

Et barn, der er anbragt, bor ikke sammen med sine egne forceldre.
Et anbragt barn kan for eksempel bo hos en plejefamilie for at f&
omsorg og beskyttelse. Barnet kan ogsd bo pd et scerligt hjem for
bern for at f& behandling. Et anbragt barn skal have sin situation
undersggt med joevne mellemrum for at se, om alt gér godt, og
om det stadig er det bedste sted at veere for barnet.

26

26

SOCIALOG
OKONOMISK HJELP

Hvis en familie har for fa
penge, kan de fa ekstra
hjeelp fra kommunen.

Regeringen skal give penge eller anden stotte for at hjcelpe
bern fra fattige familier.
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Artikel

Piktogram

Historie (oplceses)

uddybning af rettighed (fra Barnekonventionen)

27

27

OO
jidle

MAD, TOJ OG
ET SIKKERT HJEM

Peter far varmt taj om
vinteren og har et trygt
sted at bo.

Bern har ret til mad, tej og et sikkert sted at bo, s& de kan
udvikle sig bedst muligt. Regeringen skal hjcelpe familier
og barn, som ikke har réd til det.

28

ADGANG TIL
UDDANNELSE

Skolen er gratis, og
alle born kan Icere at
leese, skrive og regne.

Alle bern har ret til uddannelse. Folkeskolen skal veere gratis.
Alle born skal have adgang til ungdomsuddannelser og videre-
gdende uddannelser. Bern skal tilskyndes til at f& s& meget
uddannelse som overhovedet muligt. Skolerne skal undervise
med respekt for berns rettigheder og uden at bruge vold.

29

I skolen lcerer born om alt
muligt forskelligt - nogen
finder ud af, at de er gode
til én ting, og andre at de

er gode til noget andet.

Uddannelse skal hjcelpe bern med helt at udvikle deres person-
ligheder, talenter og evner. Uddannelse skal Icere dem at forstd
deres egne rettigheder og at respektere andre menneskers rettig-
heder, kulturer og forskelligheder. Uddannelse skal hjcelpe barn
med at leve fredeligt og beskytte miljzet.

30

30

000

KULTUR, SPROG
OGRELIGION

Nora taler bade dansk
og arabisk derhjemme,
og det md hun gerne.

Born har ret til at bruge deres eget sprog, kultur og religion. Det goel-
der ogsd, selvom de fleste andre i det land, hvor bgrnene bor, har et
andet sprog, kultur og religion.

31

HVILE, LEG,
KULTUR,KUNST

Efter skole har
Christoffer tid til at lege
og ga til svomning, som
han godt kan lide.

Alle bern har ret til at hvile sig, til fritid, til at lege
og deltage i kulturelle og kreative aktiviteter.

32

BESKYTTELSE
MOD SKADELIGT
ARBEJDE

Anna skal ikke arbejde
pd fabrik — men ma
gerne rydde op pd sit
veerelse og tomme
opvaskeren.

Born har ret til at blive beskyttet mod at lave arbejde, der
er farligt eller gér ud over deres uddannelse, sundhed eller
udvikling. Hvis bern arbejder, har de ret til at vcere trygge
og f& rimelig betaling.

33

33

e

BESKYTTELSE MOD
FARLIGE STOFFER

Thomas far at vide,
at han ikke md tage
eller scelge scelge
farlige stoffer.

Regeringen skal beskytte bern mod at tage, lave, beere
eller scelge scelge farlige stoffer.
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MOD SEKSUELLE
OVERGREB

Leereren forklarer, at
ingen ma tvinge born
til at tage billeder eller
gore noget seksuelt.

Regeringen skal beskytte bern mod seksuel udnyttelse og seksuelle
overgreb. Barn skal beskyttes mod at blive tvunget til at have sex for
penge og mod at vaere med pd seksuelle billeder eller film.

36

&

BESKYTTELSE MOD
UDNYTTELSE

Hvis et barn bliver tvunget
til at arbejde eller gore
noget ubehageligt, skal
de voksne stoppe det.

Born har ret til at blive beskyttet mod al slags udnyttelse, selv
hvis det ikke er ncevnt i den her konvention.

37

b
il

37

BORNIFAENGSEL

Hvis et barn kommer i
feengsel, skal det veere i
kort tid og ikke sammen
med voksne.

Born, der er anklaget for at have brudt loven, mé ikke blive demt til
deden, udscettes for smerte, grusom behandling eller veere i foengsel
med voksne. Feengsel skal altid voere den sidste udvej og kun i kortest
mulig tid. Bern, der er i foengsel, skal have hjcelp af en ekspert i loven
og mulighed for at veere i kontakt med deres familie.

39

PLEJE,BEHANDLING
OGHJELP TILAT
KOMME HJEM IGEN

Hvis et barn har oplevet
noget slemt, far det hjcelp
og omsorg, sd det kan fa
det bedre igen.

Born har ret til at f& hjoelp til at f& deres sundhed og veerdighed
tilbage, hvis de bliver gjort fortroed, er omsorgssvigtede, bliver
behandlet dérligt eller er udsat for krig.

40

BORNDER BRYDER
LOVEN

Hvis en ung bryder loven,
skal han/hun have hjaelp
og en retfcerdig behand-
ling — og feengsel skal
veere sidste udvej.

Bern, der er anklaget for at bryde loven, har ret til at f& hjcelp af en
ekspert i loven. Barn skal ogsé behandles retfcerdigt. Bernene skall
kunne f& meget forskellig slags hjcelp til at blive gode borgere.
Foengsel skal veere den absolut sidste mulighed.

DENBEDSTELOV
FORBORN GAELDER

Hvis Danmarks love

giver born flere rettigheder
end FN'’s regler, skal man
bruge de bedste love for
bornene.

Hvis et lands love beskytter barns rettigheder bedre end den her
konvention, skal man bruge landets love.

42

ALLE SKAL KENDE
BORNS RETTIGHEDER

Leereren fortceller klassen
om borns rettigheder, e ]
de kan Icere deres rettig-
heder at kende.

Regeringen skal serge for at fortcelle bern og voksne om
den her konvention, s& alle kender til barns rettigheder
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KULTUR, SPROG
OG RELIGION

BESKYTTELSE
MOD VOLD

BESKYTTELSE MOD
SKADELIGT ARBEJDE
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NATIONALITET
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UDDANNELSE

FORZELDRENES
ANSVAR

DENBEDSTELOV
FORBORN G/ZELDER

GORRETTIGHEDER
TIL VIRKELIGHED
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BESKYTTELSE MOD
FARLIGE STOFFER

PLEJE, BEHANDLING

OGHJELP TIL AT
KOMME HJEMIGEN
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ADOPTIVBORN
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Tidsramme:
10-15 min.

Materialer:
Ingen

Aktivitetstype:
Quiz

Formadl:

At eleverne
arbejder med
og reflekterer over,
at rettigheder kan
involvere sveere
og komplekse
dilemmaer.

Rettighedsquiz

Bernekonventionen har 42 artikler, der ncevner forskellige rettigheder,
som bgrn har.

I denne gvelse skal eleverne goette, hvilke udsagn der handler om begrns
rettigheder, og hvilke der ikke ger, men som er et behov. Ved at bevoege
sig hen til et “sandt’- eller “falsk’-omr&de i lokalet (eller udenfor) tager de
aktivt stilling og far samtidig ny viden om deres rettigheder.

@velsen giver anledning til sjove goet, gode grin og vigtige snakke om,
hvad bern faktisk har ret til.

Sadan ger du:

» Markér to steder — et “sandt” og et “falsk” — hvor eleverne kan gé hen alt efter,
hvad de veelger. Det kan f.eks. vaere i hvert sit hjorne af klasselokalet.
- @velsen kan laves bdde ude og inde.

¢ Lees et udsagn hejt, og sé skal eleverne geette, om der er tale om en
bornerettighed eller ej.

 Loes felgende scetninger op, og lad eleverne fortcelle, hvorfor de har valgt at std,
hvor de gar. N&r eleverne har svaret, fortael da eleverne baggrunden for svaret:
- Born har ret til at komme til laegen, hvis de bliver syge
Sandt - Bern skal have adgang til sundhedsydelser og lcegehjcelp (artikel 24)

 Barn har ret til at ga til noget i fritiden
Falsk - Men barn har ret til hvile og fritid, hvor de kan lege og veere med til

at bestemme, hvad de gerne vil lave (artikel 31)

 Born har ret til at sige nej tak til et kram
Sandt - Bern har ret til at blive hert og til at udtrykke sig (artikel 12 og 13)

- Born har ret til at sige deres mening om ait
Falsk - Barn skal tcenke over det, de siger, scerligt om andre. Man skal
undgé at gere andre kede af det med vilje (artikel 12)

Fortscettes pd nceste side

24



Tidsramme:
10-15 min.

Materialer:
Ingen

Aktivitetstype:
Quiz

Formadl:

At eleverne
opndr forstdelse af,
hvad der er en
rettighed, og hvad
der er et behov
eller en lyst.

 Barn har ret til et trygt liv, hvor voksne passer pd dem
Sandt - Voksne, forceldre og f.eks. politikere skal segrge for beskyttelse,
sikkerhed og at bern kan udvikle sig i tryghed (artikel 3, 5, 6 og 27)

+ Born har ret til at blive hjemme fra skole, hvis de hellere vil se
tegnefilm og spise chips
Falsk - Politikerne/staten skal serge for, at undervisning er obligatorisk
og gratis for alle bern (artikel 28). Det er forceldres ansvar at bern kommer
i skole (artikel 5)

- Forceldre har altid ret til at Iaese alle borns beskeder pa telefonen
Falsk — Barn har nemlig ret til privatliv (artikel 46). Men familien skal vejlede
i takt med berns udvikling (artikel 5). Derfor kan forceldre i nogle situationer
vurdere, at det er nedvendigt at felge med i, hvad deres barn laver online,
f.eks. ved at kigge i telefonen for at beskytte og hjcelpe dem.

- Alle born har ret til at fG undervisning
Sandt - Alle bern har ret til uddannelse, og folkeskolen skal vcere gratis

(artikel 28)

Du kan afslutte quizzen ved at sperge eleverne:
- Var der noget, der overraskede jer?

Denne gvelse er baseret pd materiale af Red Barnet.

t (<]
Ood qu’
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Sre til nceste

25

6@
o?Q


https://skole.redbarnet.dk/materiale/boerns-rettigheder/

Rettigheder i praksis

I denne del af materialet dykker | endnu mere ned i borns rettigheder og deres betydning
i hverdagen — pd bdde en sjov og lcererig méde.

Eleverne fér indsigt i, hvordan deres rettigheder konkret kommer i spil bdde i skolen, fritiden
og online — og hvad bgrnene kan gere, hvis deres rettigheder ikke bliver respekteret.

Samtidig lcegger @velserne op til, at det at kende sine egne rettigheder ogsd indebcerer at
forsté og respektere andres. @velserne understotter derfor elevernes evne til at reagere, ndr
de selv eller andre oplever uretfcerdig eller krcenkende behandling.



Paneldebat

NAr vi arbejder med bgrns rettigheder, vil vi opdage, at det ikke altid er sort-hvidt.
Rettigheder kan vecere stcerke og vigtige, men de kan ogsd give anledning til tvivl,

uenighed og svcere valg.
I denne gvelse skal vi undersgge, hvordan rettigheder i nogle situationer kan

Tidsramme: komme i konflikt med hinanden, og hvordan det at have rettigheder ogsé
45 min. betyder, at man har et ansvar.

Eleverne skal diskutere og argumentere ud fra forskellige perspektiver, og
gennem dialog og debat skal de eve sig i at forstd, hvorfor andre méske
taenker eller feler noget andet, end de selv ger. Det handler ikke om at vinde,
men om at lytte, nuancere og blive klogere — sammen. Det er vigtigt at under-
strege, at gvelsen ikke nadvendigvis drejer sig om at sige sin egen mening, men

Materialer: .
Et udprint at prgve at forstd, hvorfor andre synes noget helt andet, end det man selv synes.
af arbejdsarket
“Paneldebat” .
Sadan ger du:
N | / o ) .
,_\ e Fortcel eleverne, at nar man arbejder med og tcenker over rettigheder, kan
r}{L\ man stede pd sveoere, sérbare eller kontroversielle emner. De skal nu undersage,
hvordan det at have rettigheder ogsé kan medfare tvivl, og at der med rettig-
Aktivitetstype: heder ogsd harer et ansvar.
Debat

e Del klassen op i lilla hold og gult hold. Praesentér dig selv som ordstyrer.

« De to hold skal hver sende to debatterer op til ordstyreren, som nu lceser
forste udsagn op. Lilla og gult hold f&r nu at vide, hvilken holdning de skal
forsvare. Det kan vecere en fordel at have Bgrnekonventionen hcengende

Formadl: fremme, s eleverne kan bruge artiklerne som argumenter. Du kan printe
At eleverne UNICEF Danmarks plakat her.

arbejder med
og reflekterer

e e e Ordstyreren kan stille uddybende spargsmadl og til sidst f& svar pd, om der var

kan involvere noget, som de to hold kunne blive enige om. Mdske kunne de kun blive enige om
sveere og at veere uenige — og det er ogsd fint. Resten af holdet kan heppe og klappe som
komplekse opmuntring under debatten.
dilemmaer.
\_ J e Efter debatten kan | afrunde ved at snakke om, hvilke rettigheder

debatten relaterer sig til.

» Der veelges to nye debatterer fra hvert hold,
og nceste udsagn skal debatteres.

(]
Denne gvelse er baseret p&d materiale af
UNICEF Danmark.
Y )
%re til naeste
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https://www.unicef.dk/wp-content/uploads/2023/12/unicef-crc-poster-a3-b420xh297.pdf?srsltid=AfmBOopep2YY157CAR0ZM_wnScD8nODYPAQM8Lu8seDht7g5GHKWtFCd
https://dkborn.unicef.dk

Bilag - Paneldebat

En dreng forteeller sin gode ven en hemmelighed. Nceste dag opdager
han, at vennen har fortalt hemmeligheden til mange fra klassen.

skal argumentere for, at man mé sige og fortcelle, hvad man vil.
Lilla hold skal argumentere for, at drengen har ret til privatliv.

P4 et diskotek star en dermand, som veelger, hvem der ma komme ind.
Han vurderer efter, om han synes, at gcesterne er “paene” nok.

skal argumentere for, at ejeren af diskoteket selv mda bestemme
— hans sted hans regler.
Lilla hold skal argumentere for, at man ikke mé& diskriminere.

Selmas far elsker at laegge billeder op pd Facebook og har for nylig
lagt nogle billeder op med Selma, som hun ikke vil have, andre ser.

skal argumentere for, at Selmas far jo bare elsker sin datter og
er stolt af hende.
Lilla hold skal argumentere for, at Selma har ret til at bestemme over egen
krop og har et privatliv.

Viktor og Ari er blevet bortvist et par dage fra skolen for noget, de ikke
har gjort. De voksne vil ikke tro pa dem.

skal argumentere for, at bern og unge har ret til at blive hort.
Lilla hold skal argumentere for, at de voksne jo nok har en god grund.

En har féet ny frisure og sperger sin ven: “Kan du lide min nye frisure?”
Vennen svarer: "Nej, det klceder dig altsd ikke.”

skal argumentere for, at man skal veere cerlig og sige sin mening.
Lilla hold skal argumentere for, at man ikke md& gere andre kede aof det
med vilje.

Aminas forceldre siger, at de er bekymrede for, om hun skriver med
nogen pa sin mobil, som vil hende det ondt, og nu vil de have hendes
kode, sa de kan se, hvem hun skriver med.

skal argumentere for, at Selma har ret til privatliv og ikke skal
give koden.
Lilla hold skal argumentere for at forceldrene har ret og pligt til at passe
pd deres barn.
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Tidsramme:
45 min.
+ fremlceggelse

Materialer:
Bgrnekonventionen

\I/

)

Aktivitetstype:
Dialog og kreativ
formidling.

Formal:

At forstd og
formidle, at der
folger pligter og

ansvar med

rettigheder
og friheder.

- J

Rettigheder og pligter

Rettigheder giver os frihed og beskyttelse, men de kommer ogsé& med et ansvar.
I denne gvelse skal eleverne undersgge, hvilke rettigheder og friheder man har
som barn og borger i Danmark, og hvad det krcever at f& dem til at fungere i
praksis.

Eleverne skal samarbejde om at finde eksempler pé rettigheder og derefter
reflektere over, hvilke pligter og ansvar der hcenger sammen med rettighederne.
Til sidst formidler de deres pointer videre p& en mdde, der kan fange andre
unges opmoaerksomhed.

Sadan ger du:

e Inddel eleverne i grupper & fire til fem.
+ Du kan ogsé lave gvelsen i plenum uden fremloeggelser.

» Hver gruppe fér udleveret tre rettigheder, som relaterer sig til deres hverdag.
Print og klip gerne artiklerne ud, sé& eleverne kan f& dem udleveret.

* Ude i grupperne lceser eleverne beskrivelser af de tre artikler, de har
faet udleveret.

* Eleverne skal nu skrive ned, hvilke friheder, pligter/onsvor, de enkelte
rettigheder — som de har fé&et udleveret — affader.
- Giv evt. et eksempel pd forholdet mellem rettighed og pligt/ansvar.
| skolesammenhoeng kunne det f.eks. veere, at eleverne har ret til at have
et godt undervisningsmilje pé& skolen, men det affeder ogsd et ansvar for
selv at veere med til at skabe et godt undervisningsmiljo ved f.eks. at lytte,
ndr de andre siger noget i timen og passe pd de ting, der er i skolen.

» Eleverne skal forestille sig, at de skal formidle deres overvejelser over forholdet
mellem ret og pligt/ansvar til unge i Danmark, og de skal derfor selv tage stilling
til, hvordan de vil fremlcegge deres pointer.

- Det kan f.eks. vcere igennem teater, artikel, podcast eller andet. | forbindelse
med fremloeggelsen skal de begrunde den valgte fremlceggelsesform.

e Eleverne fremlcegger for hinanden i klassen.

Denne gvelse er baseret p&d materiale af
Institut for Menneskerettigheder
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https://www.unicef.dk/wp-content/uploads/2010/06/borns-rettigheder_folder-digital.pdf
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Tidsramme:
10 min. pr. case

Materialer:
Udprint af
arbejdsarket
“Cases”.

\II

PRI

Aktivitetstype:
Refleksion og
samtale ud
fra cases.

Formal:

At trcene elevernes
evne til at reagere
og hjeelpe, ndr
noget foles forkert
og at f& viden om,
hvordan elevernes
rettigheder ser ud
i den virkelige
verden.

Hvad gor vi her?

| denne gvelse arbejder | med cases - altsé smd virkelighedsncere situationer,
hvor en rettighed bliver overtrédt eller sat pd spil. Eleverne skal ikke bare forsté
deres rettigheder — men ogsd vide, hvordan de kan handle, hvis deres rettig-
heder bliver overtrédt i deres hverdag.

Cases giver eleverne mulighed for at genkende situationer, hvor rettigheder
bliver relevante og situationer, hvor berns rettigheder overtraedes — og reflektere
over, hvordan man kan handle, nér noget foles forkert. Formdlet er ikke at finde
det "rigtige svar”’, men at &bne for forstéelse og handlemuligheder.

Cases handler om nuancer og perspektiver. Det vigtigste er, at eleverne gver
sig i at teenke over, hvad der er retfcerdigt, og hvordan man kan sige fra eller
hjcelpe andre.

| dreftelserne med eleverne kan det voere ngdvendigt at ncevne for dem, at
det ikke er deres eget ansvar, at deres rettigheder bliver overholdt.

Lces de forskellige cases igennem og vurder inden, om nogle kommer
for toet pd aktuelle sager, emner eller temaer i klassen, som er for
felsomme at arbejde med i plenum.

Gor evt. eleverne opmaerksomme pd, at cases som disse kan minde
om noget, man selv har oplevet eller kender til toet pd, sé det er vigtigt,

at de ved, at de kan komme til dig eller en anden person, eleven er tryg
ved, hvis behovet opstar.

Afhcengig af alvorsgraden i de forskellige situationer, kan | diskutere,
hvem der har det endelige ansvar (f.eks. en Icerer, en forcelder eller i
nogle situationer politiet).

Fortscettes pd nceste side
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Tidsramme:
10 min. pr. case

Materialer:
Udprint af
arbejdsarket
“Cases”.

\I/

PRI

Aktivitetstype:
Leg og beveegelse.

Formadl:

At trcene elevernes
evne til at reagere
og hjeelpe, ndr
noget foles forkert
og at f& viden om,
hvordan elevernes
rettigheder ser ud
i den virkelige
verden.

-

J

Sadan ger du:

Veelg det antal af cases, som | gnsker at arbejde med. Voelg cases som passer
til din elever, og veelg ud fra, hvor meget tid | har til avelsen.

Lav enten smd grupper, eller arbejd med cases i plenum. Du kan ogsd lade
eleverne sidde to og to og drefte casen, for | taler om den i plenum.

Stil spergsmal undervejs, og giv plads til elevernes egne tanker, erfaringer
0g perspektiver.

Gor det tydeligt for eleverne, hvilken rettighed casen handler om - brug gerne
Rettighedsplakaten, sé | hele tiden kan koble virkeligheden til de rettigheder,
born og unge faktisk har.

Ger det klart for eleverne, at det ikke handler om at finde ét rigtigt svar —
men om at blive bedre til at teenke over, hvad man kan gere, nédr man
ser eller oplever noget, der ikke fgles rigtigt.

t (]
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https://www.unicef.dk/wp-content/uploads/2023/12/unicef-crc-poster-a3-b420xh297.pdf?srsltid=AfmBOopep2YY157CAR0ZM_wnScD8nODYPAQM8Lu8seDht7g5GHKWtFCd

Bilag - Cases

“Piger horer til

i kokkenet” o
i

Rettighed: oKAmERE
Ret til ikke at blive diskrimineret (artikel 2)

Situation:

I har madkundskab, og | skal i grupper lave jeres egne retter. | gruppen opstdr der lidt
diskussion om, hvem der skal gere hvad. S& siger Jonas hgijt: “Altsd, det giver sig selv
— pigerne skal da lave maden, de herer jo til i kekkenet!” Flere griner, nogle nikker, men
Sofie ser pludselig ned og siger ikke noget. Du kan se, at hun bliver ramt. Ingen siger
rigtigt fra — heller ikke lcereren.

Spergsmadl:

e Hvorndr bliver en “joke” til noget, der sérer?

e Hvorfor tror du, ingen sagde noget?

e Hvad kunne du gere i situationen, hvis du ikke vil skabe drama,
men alligevel vise, at det ikke er okay?

* Hvad tror |, det betyder for Sofie, at nogen stetter hende?

“Du kan ikke finde ud af
at game - du er jo pige”

00
Rettighed: nn
Ret til ikke at blive diskrimineret (artikel 2) WANMAIKE AvLE 120,

DISKRIMINERE KULTUR, KUNST

og Ret til fritid og leg (artikel 31)

Situation:

Efter skole mades | for at spille et nyt onlinespil. Din veninde Carla gloeder sig — hun gamer ofte og

er faktisk dygtig. Men da hun praver at joine, siger en af drengene: “Ej, ikke dig — piger gamer jo ikke
serigst.” Han griner og tager controlleren. Flere griner med. Carla siger ikke s& meget, men du ved,

at hun bliver ked af det — hun skriver senere, at hun bare lader veere med at komme noeste gang.

Spergsmadl:

* Hvad tror du, Carla toenker?

e Hvorfor tror du, nogen har den slags holdninger?

e Hvad ville vcere en god méde at stette Carla p&?

* Er det “bare drilleri”, eller handler det om noget mere?
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Bilag - Cases

12 16

@3

“Mor, det er
MIN telefon”

RESPEKTFOR BESKYTTELSE
BORNSMENING AFPRIVATLIV

FAMILIEN SKAL
VEJLEDE I TAKT MED
BORNS UDVIKLING

Rettighed:
Familien skal vejlede i takt med barns udvikling (artikel 5),
Ret til at blive hart (artikel 12) og Ret til privatliv (artikel 16)

Situation:

Din mor sparger, om hun ma se dine beskeder, og hvilke apps du bruger. Hun siger, at det

er fordi, hun bekymrer sig. Men du fgler dig kontrolleret — du har ikke gjort noget galt, og du
har private samtaler, som ikke er hendes sag. N&r du prover at forklare det, bliver hun irriteret
og siger, at du burde veere taknemmelig for, at hun interesserer sig.

Spergsmadl:
e Hvordan balancerer man mellem privatliv og forceldres ansvar?
e Hvordan kan man tale med sine foroeldre om greenser — uden det bliver til en konflikt?

e Kan det veere okay at scette groenser for voksne? Hvordan?
e Hvad ville veere et godt kompromis i den her situation?

Omar ma ikke
gad pa toilettet

3

el

Rettighed: e
Det bedste for barnet (artikel 3)

Situation:

Midt i en dobbeltlektion beder Omar om lov til at gé pé toilettet. Vikaren siger nej og
minder om, at det kun er tilladt i pauserne. Du kan se, at Omar har sveert ved at sidde
stille og ser ud til at have det virkelig ubehageligt. Han siger lavt til dig, at han faktisk har
maveproblemer, men ikke ter sige det hgijt. Du fgler, at det er uretfoerdigt — men er usikker
pd, om du skal blande dig.

Spergsmal:

e Hvorndr ber regler komme i stedet for sund fornuft og omsorg?

e Hvad ville du gnske, nogen gjorde, hvis det var dig?

e Hvordan kunne man bakke Omar op uden at gere det pinligt for ham?

¢ Hvordan kan man tage sédan noget op med en voksen pd en respektfuld méde?
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Bilag - Cases

=M Deling &
B of billede q

Rettighed: e
Ret til privatliv (artikel 16)

Situation:

I en gruppechat bliver der delt et billede af en pige fra skolen til en fest. Hun ser beruset
ud og er letpdklcedt. Folk skriver “grineren”-kommentarer og emojis. Du fér en dérlig
fornemmelse — men du er i tvivl om, hvad du skal gere. Hvis du siger noget, er du bange

for at virke kedelig eller som “moralens vogter”.

Spergsmal:

e Hvad kan det betyde for personen pé billedet — b&dde nu og senere?

 Hvorfor tror du, at nogen veelger at dele sédan noget?

e Hvad kan man gere, hvis man ikke vil veere en del af det — men heller ikke vil std helt alene?
« Erdetlige s& slemt at reagere med grin som at dele billedet?

66 At blive lyttet til 7
i skolen Qe

o
A ] &

Rett i g h Ed . RESPEKTFOR ADGANGTIL

BORNS MENING UDDANNELSE

Ret til at sige sin mening (artikel 12), Ret til uddannelse (artikel 28)

Situation:

Du synes, at undervisningen er kedelig — det er meget, lcereren der taler, og der er ikke meget
variation i, hvordan | lcerer. Du har idéer til projekter — mdéske noget med klima og beeredygtighed
- og andre mdder at arbejde pa. F.eks. hvor eleverne skal undervise. Men ingen sparger jer, og ndr
du har forsegt at foresld noget, bliver det hurtigt afvist. Det fales som om, din mening ikke tceller,
0g du begynder at tcenke, om det overhovedet nytter.

Spergsmal:

e Hvorfor tror du, nogle voksne har sveert ved at lytte til elever?

e Hvad kan man gere, hvis man gerne vil tages alvorligt?

e Hvem pd skolen kunne man tale med, hvis man vil cendre noget?
3(  Huvilken forskel kan elever gare, hvis de stdr sammen?

“Jeg har aldrig tid
bare til mig selv”

Rettighed:

Familien skal vejlede i takt med barns udvikling (artikel 5), AL e
Ret til fritid og hvile (artikel 31) og Ret til sundhed (artikel 24) SORNSUBVIKLING

Situation:

Din hverdag er pakket: skole, sport, kor, fritidsjob og lektier. Selvom du egentlig kan lide det hele, faler du
dig ofte udmattet og stresset. Du savner tid til bare at veere dig selv — se en serie, voere alene eller lave
ingenting. N&r du prever at sige det, siger dine forceldre, at du skal lcere at strukturere din tid bedre, og
at det er godt at g& op i noget. Du foler, de ikke forstdr, hvor presset du er.

Spergsmal:

« Hvorndr er det for meget — selv nér det hele er “gode ting"?

» Hvad sker der, hvis man aldrig har tid til at lade op?

* Hvordan kan man tale med sine forceldre om det, uden at de tror, at man er doven?
e Hvordan ser sund balance ud i din hverdag?
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Klassens egen
rettighedsplakat

Denne gvelse giver eleverne mulighed for at reflektere over, hvilke rettigheder der
betyder mest for dem og hvorfor.

Ved at tage udgangspunkt i UNICEF Danmarks rettighedsplakat og derefter

skabe elevernes egen version, bliver eleverne b&de inspireret af de formu-
Tidsramme: lerede rettigheder og fér mulighed for at scette ord og billeder p& deres
30 min. egne perspektiver.

Klassens rettighedsplakat fungerer som et udtryk for foellesskabets veerdier
og normer. Né&r plakaten hcenges op i klassen eller pé skolen, kan den minde
eleverne om, at rettigheder er noget, vi deler og passer p&d sammen.

Materialer:
A5-papir, karton Sadan ger du:
med teksten
“Vi mener, at . . g -
alle har ret til " e Tag et stort stykke papir, karton eller lign. og skriv: “Vi mener, at alle har ret til ..
og tuscher.
e Lad nu alle eleverne bidrage ved at skrive én scetning eller én tegning hver.
| + Giv hver elev et stykke A5-papir og lad dem tegne eller skrive pd det.
P Scet alle papirerne sammen til én stor plakat — med inspiration i
QQ UNICEF’s plakat.
Aktivitetstype:  Udstil plakaten i klassen eller p& skolen.
Kreativitet
og dialog.
Vis eleverne UNICEF Danmarks rettighedsplakat, som de kan blive inspireret of.
Download plakaten her.
Formal:

At f& eleverne
til at reflektere
over, hvilke
rettigheder
der er vigtige
for eleverne
i klassen.
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https://www.unicef.dk/wp-content/uploads/2023/12/unicef-crc-poster-a3-b420xh297.pdf?srsltid=AfmBOopep2YY157CAR0ZM_wnScD8nODYPAQM8Lu8seDht7g5GHKWtFCd
https://www.unicef.dk/wp-content/uploads/2023/12/unicef-crc-poster-a3-b420xh297.pdf?srsltid=AfmBOopep2YY157CAR0ZM_wnScD8nODYPAQM8Lu8seDht7g5GHKWtFCd

Et liv uden rettigheder

I denne del af materialet skal eleverne undersage, hvorfor rettigheder er vigtige — selv i et land
som Danmark, hvor mange har det godt, og hvor rettigheder ofte tages for givet. For hvad sker
der egentlig, ndr de pludselig ikke er der? Og hvornér mcerker man for alvor, hvad rettigheder
betyder?

For at gare det mere tydeligt og ncerveerende skal eleverne farst se en video fra DR Ultra, hvor
elever far frataget deres rettigheder. Herefter arbejder eleverne videre med videoen og diskute-
rer, hvad der er pé spil, hvilke konsekvenser det har, og hvordan man kunne handle anderledes.

Eleverne kan ogsd selv prove at f& frataget rettigheder, sé de kan meerke, hvordan det fales.
Det sker selvfelgelig i trygge og sjove rammer, hvor formdlet er at skabe refleksion, nysgerrighed
og en dybere forstdelse for bdde egne og andres rettigheder.




Tidsramme:
20 min.

Materialer:
Videoen

"Mest LORTEDE
dag nogensinde”
(09:32 min.) og
papir og blyant.

Aktivitetstype:
Video og
refleksion.

Formdl:
At skabe
forstdelse
for berns
rettigheder.

|

Video: Mest LORTEDE
dag nogensinde

DR Ultra har lavet videoen "Mest LORTEDE dag hogensinde”. Her gennemgdr
to elever en skoledag, hvor de lgbende igennem skoledagen fér frataget
deres rettigheder.

I videoen bliver eleverne sat i en kaotisk og grcenseoverskridende situation,
hvor voksne ikke overholder barns behov og ret til tryghed, respekt og med-
bestemmelse. Det er et oplagt udgangspunkt for at tale om, hvordan det

ikke ber voere — og hvordan det burde vcere.

I denne @velse skal | se videoen i klassen og arbejde med den efterfelgende.
Der er forskellige gvelser, som du kan lave med klassen.

Sadan ger du:

* Introducer videoen for klassen. Fortoel, at videoen viser, hvordan
en skoledag kan se ud, hvis barn ikke havde rettigheder.

» Bed eleverne skrive stikord undervejs ud fra spergsmdilet:
"Hvilke rettigheder bliver frataget?”

e Du kan evt. stoppe videoen lgbende og snakke om scenerne,
inden | ser videre.

Alt efter hvor meget tid | har, kan du veelge en eller flere gvelser,
som | kan arbejde med for at skabe mere viden og dialog om
borns rettigheder — med udgangspunkt i videoen.
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https://www.boerneportalen.dk/stafet/video/ultra
https://www.boerneportalen.dk/stafet/video/ultra
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Analyse af scener — hvilke
rettigheder blev brudt?

Denne gvelse bygger videre pd videoen fra DR Ultra og giver eleverne mulighed
for at fordybe sig i temaer som “uretfoerdighed”, “fcellesskab” og “berns rettighe-
der”. Videoen skaber et feelles udgangspunkt og inviterer til refleksion over, hvor-
ﬁ dan man oplever det, né&r man ikke bliver lyttet til, ikke bliver behandlet ordentligt
eller stdr i situationer, der foles forkerte.
Tidsramme:
30 min. Formdlet med gvelsen er at skabe et trygt rum, hvor eleverne kan udtrykke deres
tanker og erfaringer og sammen med dig koble dem til artikler fra Barnekonven-
tionen. P& den mdéde bliver rettighederne konkrete og ncervcerende, og eleverne
kan spejle sig i dem i deres egen hverdag.

@velsen styrker elevernes forstéelse af egne og andres rettigheder og lcegger op

Materialer: til vigtige samtaler om, hvordan man skaber et respektfuldt og trygt foellesskab,
Ingen hvor alle bern bliver hort.
N o
{é\\ Sadan gor du:
 Del eleverne i sma grupper (tre til fire personer).
Aktivitetstype: Eleverne skal i grupperne analysere en scene fra videoen.
Gruppearbejde og

foelles diskussion.
+ Giv hver gruppe en scene fra videoen eller lad dem vcelge selv.

Her er eksempler pd& scener, som eleverne kan genspille:

+ 01:34-02:09: Ret til gratis undervisning

+ 02:03-02:52: Ret til medbestemmelse

+ 03:49-0517: Ret til en god skole med ngdvendig undervisning
+ 05:15-05:58: Ret til at f& mad

Formal:
A e ieEmE + 05:58-06:50: Ret til hvile og fritid
og forstd brud pd « 06:50-07:27: Ret til privatliv
bams rettigheder + 07:26-07:52: Ret til mening og holdning
' praksis. - 07:52-08:22: Ret til ikke at lave bernearbejde
\ J « 08:22-08:41: Staten skal forhindre kidnapning

+ Grupperne analyserer scenen ud fra felgende spargsmal:
+ Hvad sker der i scenen?
+ Hvilke rettigheder bliver brudt?
+ Hvordan ville det feles at veere barn i den situation?
+ Hvilke voksne handlede forkert — og hvorfor?
+ Hvordan burde situationen veere hdndteret?

« Brug evt. FN's Barnekonvention til at finde den relevante artikel.
(]
+ Lad afslutningsvis grupperne proesentere deres analyse Oodt qu{

i klassen. Notér pd tavlen, hvilke rettigheder der blev
brudt i videoen.
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Tidsramme:
30—-45 min.

Materialer:
Ingen

Aktivitetstype:
Individuel
refleksion +
gruppearbejde.

Formadl:

At give eleverne
handlekompetence
og treene
stillingtagen.

|

Retten til at sige fra
— hvad ville du gore?

| denne gvelse skal eleverne tage stilling til uretfoerdige situationer og overveje,
hvordan man kan handle — béde for sig selv og for andre.

Med udgangspunkt i scener fra DR Ultra-videoen veelger eleverne én situation,
hvor, de synes, noget var helt forkert. De reflekterer over, hvad de selv ville have
gjort, og hvordan man kan sige fra. Bagefter deler de deres tanker i grupper og
taler om mod, ansvar og feellesskab.

Sadan ger du:
e Del eleverne ind i mindre grupper.
» Lad eleverne se videoen igen pd deres egen computer.

e Bed eleverne veelge én situation fra videoen, hvor de synes, at noget
var helt forkert. Lad dem skrive et kort svar pd felgende spargsmail:
+ Hvad ville jeg selv have gjort i den situation?
+ Hvordan kunne man sige fra?
+ Hvad ville det rigtige veere at gere for den voksne?

e Saml eleverne i grupper, hvor de deler deres svar og diskuterer:
« Hvad kan veere sveert ved at sige fra?
+ Hvorndr skal man sige fra? Og er det okay bare at veere stille?
« Hvordan kan man stette en klassekammerat, der bliver behandlet uretfoerdigt?
« Boerer de voksne et ansvar?
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Tidsramme:
45-60 min.

Materialer:
Videoen
"Mest LORTEDE
dag nogensinde”

Aktivitetstype:
Kreativt
gruppearbejde
eller individuelt
projekt.

Formal:
At omscette
rettigheder

til konkret
handling.

|

Sadan burde skoledagen
have voeret - kreativomskrivning

| denne gvelse skal eleverne bruge deres kreativitet til at cendre pé en uretfoerdig
situation fra DR Ultra-videoen. De veelger en scene fra videoen og omskriver den,
sd bearns rettigheder bliver respekteret.

Eleverne arbejder med, hvordan voksne kan handle anderledes, hvordan bern

kan blive hert, og hvordan konflikter kan undgds. @velsen giver eleverne mulig-
hed for at forvandle viden om rettigheder til konkret handling — gennem tekst,

tegning eller teater.

Sadan ger du:

» Vcelg én scene fra videoen, som mange elever reagerede pa.
| kan f.eks. veelge mellem fglgende scener og rettigheder:
+ 01:34-02:09: Ret til gratis undervisning
« 02:03-02:52: Ret til medbestemmelse
« 03:49-05:17: Ret til en god skole med ngdvendig undervisning
+ 0515-05:58: Ret til at f& mad
+ 05:68-06:50: Ret til hvile og fritid
+ 06:50-07:27: Ret til privatliv
« 07:26-07:52: Ret til mening og holdning
« 07:52-08:22: Ret til ikke at lave bernearbejde
«  08:22-08:41: Staten skal forhindre kidnapning

» Bed eleverne omskrive scenen, s& barnenes rettigheder bliver overholdit.
+ Hvordan skulle lcereren have reageret?
- Hvordan kunne bgrnene blive hert?
+ Hvordan kunne konflikterne voere undgdet?

e Eleverne kan veelge mellem:
+ at skrive scenen om som manuskript
- atlave en tegneserie
- atlave et mini-teaterstykke og fremfare det.

e Til sidst holder | en mini-fremvisning eller udstilling, hvor eleverne

proesenterer deres nye version af scenen — og peger pd de rettigheder,
de har arbejdet med.
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Tidsramme:
45 min.

Materialer:
Sedler med
rettigheder, som
eleverne kan
miste.

\I/

R

Aktivitetstype:
Aktivt eksperiment,
refleksion, foelles
samtale.

Formadl:

At give eleverne en
kropslig og personlig
forstdelse af,
hvad rettigheder
betyder i praksis
og at styrke deres
bevidsthed om
borns rettigheder.

|

En skole
uden rettigheder

| denne gvelse skal eleverne mcerke pd egen krop, hvad det vil sige at mangle
rettigheder. Eleverne skal opleve en lektion, hvor enkelte rettigheder bliver taget
fra dem, og p& den mdde far de en konkret og sanselig forstéelse for, hvorfor
rettigheder ikke bare er noget, vi har, men noget vi har brug for.

Veelg en aktivitet, som eleverne holder af, og lad en eller flere elever — gerne
frivillige — f& frataget en rettighed i en kort periode. Det kan f.eks. vcere retten til
at ytre sig, til at tage pauser eller til at deltage pd lige vilkdr. @velsen skal veekke
undren og refleksion: Hvordan fales det? Er det retfcerdigt? Og hvad sker der med
foellesskabet, nér ikke alle har de samme rettigheder?

Sadan ger du:

e Forbered en aktivitet, som du ved eleverne godt kan lide.
Det kan f.eks. vcere rundbold, stikbold, en fodboldkamp eller lign.

e Forklar eleverne, at de skal prgve at spille, hvor de har mistet én af deres
rettigheder. Du kan lave sma kort med forskellige rettigheder og lade eleverne
troekke én. Du kan ogsé lade eleverne selv veelge én rettighed, som de ma
‘opgive” i spillet — det kan f.eks. veere:

- Retten til at tale (de ma ikke sige noget)

- Retten til at blive hert (deres mening bliver ignoreret)

- Retten til bevoegelse (de méa kun sté det samme sted i spillet)

- Retten til leg eller pauser (de fér ikke lov til at deltage i spillet,
men skal kigge p&)

e Eleverne skal nu spille, hvor de ikke har den rettighed, de har valgt eller har trukket.

 Nar spillet er foerdigt, samler du eleverne og sperger dem i plenum:
+ Hvordan fgltes det at miste en rettighed?
+ Hvad var det sveereste?
+ Fik du lyst til at sige noget, gegre noget, protestere?
+ Hvordan blev du medt af andre?
+ Hvad ville der ske, hvis det var sédan hver dag?
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Tidsramme:
30 min.

Materialer:
Rettighedsspil.
Krcever at eleverne
har adgang til
computer, mobil
eller tablet.

Aktivitetstype:
Spil, lille skriftlig
opgave

Formadl:
Eleverne bruger
deres stemme til
at give idéer til,
hvordan staten
bedst muligt kan
sikre at alle
kender til berns

rettigheder

|

Ordet er dit!

Nu har | lcert en masse om bgrns rettigheder. Som en sidste 2
opgave skal der fokuseres pd& artikel 42 “ALLE SKAL KENDE BORNS
RETTIGHEDER"- som handler om, at regeringen skal sgrge for
at fortcelle barn og voksne om konventionen, sé ALLE kender BORNS RETTIGHEDER
til berns rettigheder. B&de barn og voksne.

| opgaven skal eleverne ud pd deres egen rettighedsstafet. | et online spil skal
de kore stafetten — ligesom rettighedsstafetten, der kerer gennem Danmark
- og indsamle s& mange rettigheder som muligt.

Til sidst i spillet kan eleverne dele en idé til, hvad man kan gere for at flere kom-
mer til at kende til barns rettigheder. Alle elevernes idéer indsamles og tages

med til danske politikere.

Hvis | foretroekker blot at indsende idéer uden at spille spillet, kan | gere det her.

Det sporger vi eleverne om:

Alle barn har rettigheder. Barn har for eksempel ret til at gé i skole, ret til
at sige deres mening og ret til at have et trygt liv. Og det er politikernes
ansvar, at alle kender begrns rettigheder.

Men undersggelser viser, at hverken bern eller voksne i Danmark kender
nok til deres rettigheder. Det skal der laves om pd!

Hvad synes du, at politikerne skal gore, for at alle Iaerer mere om
berns rettigheder?

Man kunne for eksempel lave regler om at scette fokus pd berns
rettigheder i skolen, i fritidsklubben, i sportsklubben, pd arbejdspladser,
i nyhedsmedier eller andre steder. Har du idéer til hvordan?

Vi vil gerne here dine idéer. Ordet er dit!
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https://www.boerneportalen.dk/stafet/boerns-input/
https://www.boerneportalen.dk/stafet/spil/

Tidsramme:
30 min.

Materialer:
Rettighedsspil.
Krcever at eleverne
har adgang til
computer, mobil
eller tablet.

meam

e

Gl

\I/

320

Aktivitetstype:
Spil, lille skriftlig
opgave

Formadl:
Eleverne bruger
deres stemme til
at give idéer til,
hvordan staten
bedst muligt kan
sikre at alle

kender til berns

rettigheder

|

Sadan ger du:

Fortcel eleverne: Nu hvor | kender en masse af barns rettigheder

skal | - som en sidste vigtig opgave - arbejde med Barnekonventionens

artikel 42. Du kan lade eleverne uddybe, hvad artiklen betyder

(brug fx Rettighedsplakaten her).

+ Artikel 42 kort fortalt: Ansvaret for at udbrede kendskabet til
Barnekonventionen ligger hos regeringen, som skal sgrge for, at alle
born og voksne kender til den. Voksne skal kende barns rettigheder,
fordi det er deres ansvar at héndhceve dem.

Fortcel eleverne, at | nu skal arbejde med jeres egne idéer til, hvordan politikerne
kan serge for, at alle kender barns rettigheder. Derfor skal | nu ud pé jeres egen
rettighedsstafet, hvor | f&r mulighed for at samle forskellige rettigheder og til
sidst sende en besked til politikerne.

Hver elev gdr ind p& https://www.boerneportalen.dk/stafet/spil/
(eller scanner QR-koden her i opgaven) og finder rettighedsspillet
(eleverne kan eventuelt spille sammen to og to, s& de kan tale
sammen om idéer).

Lad eleverne spille til de alle har féet mulighed for at sende en idé
af sted til politikerne (muligheden dukker op, n&r man “der” i spillet).

Reflektionsspargsmal efter spillet:
+ Hvad havde | of idéer til politikerne?

« Er det vigtigt at politikerne herer jeres idéer? Hvorfor?
+ Var det sveert at finde p& noget? Hvorfor?

09" 9de,

7 f

%re il neeste ™

43


https://www.boerneportalen.dk/stafet/spil/
https://www.unicef.dk/wp-content/uploads/2023/12/unicef-crc-poster-a3-b420xh297.pdf?srsltid=AfmBOopep2YY157CAR0ZM_wnScD8nODYPAQM8Lu8seDht7g5GHKWtFCd
https://www.boerneportalen.dk/stafet/spil/

God arbejdslyst
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